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У сучасному світі питання психологічного здоров’я та безпечного освітнього середовища
стають дедалі актуальнішими. Саме з цією метою фахівці громадської організації
«Неємія» у партнерстві з Управлінням Верховного комісара ООН у справах біженців
(УВКБ ООН) та гуманітарною організацією Dorcas провели важливі просвітницькі заходи
у школі.

  

Фахівчиня ГО «Неємія» Сивит Наталія у партнерстві з УВКБ ООН провела змістовну й
водночас чуттєву бесіду з учнями на тему булінгу. Під час зустрічі школярі не лише
дізналися, що таке булінг, які його форми існують та які наслідки він має, але й
обговорили, як розпізнати такі ситуації та що робити, якщо вони або їхні друзі стають
жертвами цькування. Особлива увага була приділена емпатії, підтримці одне одного та
побудові дружнього шкільного середовища.

  

Після цього заходу, інша фахівчиня ГО «Неємія» у партнерстві з міжнародною
організацією Dorcas Сейтменетова Наталія провела для педагогічного колективу
інформаційну сесію на тему травмоінформованого підходу в освіті
. Вчителі ознайомилися з основами розуміння психологічних травм, які можуть мати учні,
та отримали практичні поради, як зберігати чутливість до переживань дитини,
створювати безпечну атмосферу у класі, а також як діяти у випадках, коли дитина
демонструє ознаки травматичного досвіду.

  

Подібні заходи допомагають формувати в школі простір підтримки, довіри та
психологічного добробуту. ГО «Неємія» разом із міжнародними партнерами продовжує
працювати над тим, аби діти та дорослі мали необхідні знання, ресурси та навички для
подолання складних ситуацій та побудови безпечного шкільного середовища.
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