
День здоров'я

       

  

  10.09.2024 р . –  з агальношкільний День здоров'я

  
      

 

      

10 вересня в школі відбувся щорічний День здоров'я, який цього року організували
спільно з представниками Інваспорту. Захід мав на меті популяризувати здоровий спосіб
життя та привернути увагу до важливості фізичної активності серед молоді.

  

Розпочавши із загальношкільної розминки, програма Дня здоров'я була насиченою та
різноманітною. Всі учні школи, від наймолодших до старшокласників, взяли участь у
спортивних естафетах, змаганнях і командних іграх – футбол, волейбол, настільний
теніс, шахи, шашки тощо.

  

День здоров'я завершився врученням призів та подяк найактивнішим учасникам, а також
загальним підсумком заходу, під час якого всі присутні відзначили важливість таких
подій для формування здорового та активного покоління.

  

Такі заходи відіграють важливу роль у формуванні здорових звичок серед учнів та
вихованні їхнього усвідомленого ставлення до фізичної активності, мають великий
виховний потенціал і сприяють розвитку здорового, активного та згуртованого
покоління.
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