
День спорту

       

  19.10 .2018  р. –  загальношкільний спортивно-масовий захід «Здоровий спосіб життя – здорова нація»
  
          

«Великий спортивний день» – згадували учні нашої школи про минулу п’ятницю, 19
жовтня. Проводжаючи останні, теплі, осінні дні вихованці позмагались у довільних
спортивних іграх.

  

Розпочався захід із загальношкільної зарядки, після чого всіх учнів розділили на дві рівні
команди (символічно учні назвали свої команди «Минай» та «Динамо», приурочивши до
прийдешнього футбольного матчу). Зразковим є те, що і вчителі та вихователі охоче
долучались до спортивних змагань.

  

Першими в командному заліку виявилась команда «Минай». Біг-естафета на 25 метрів
показав учням наскільки важливо не лише швидко бігти, а й працювати в команді та
правильно розташувати сили: адже змагались учні 1-12 класів!

  

Серед інших змагань були: жонглювання м’ячем, армреслінг,  вправи на прес,
перетягування канату, настільний теніс, підтягування на перекладині, футбол, тощо.

  

Традиційною «родзинкою» став поєдинок між учнями та педагогами на волейбольному
майданчику. Цього разу вихованці поступилися з рахунком 1:2 на користь дорослих:
«Скоро контрольні!» - жартували учні.

  

В цілому, спортивний день подарував гарний настрій, приємну втому і найголовніше –
незабутні враження!      
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